lesouros

Nessa imensa Z7ra montanhosa em
alto-mar, reside uma culinéria riquissima
em historias € sabores. Fomos at€ a
iha portuguesa para explorar uma rota
gastronomica impar.

Vejo uma imensa montanha em alto-mar, a chegada impressio-
na. Com um pouso bem turbulento devido ao forte vento do dia,
aterrissei em Funchal, na Ilha da Madeira. Sem grandes expec-
tativas gastrondémicas, meu conhecimento se limitava ao famoso
vinho Madeira — sempre servido em grande estilo nos melhores
restaurantes do mundo, Ci estava eu, sem imaginar, prestes a
encontrar um verdadeiro paraiso da comida, e minha jornada na
ilha foi magica do comego ao fim. Bem acompanhado por ilhéus
:lpzli:-:un:ldus por seu territorio, descobri uma gr-.mdt: diversidade
de iguarias, tradicoes seculares, receitas marcantes, casas tradi-
cionais, chets engajados e restaurantes modernissimos. Ou seja,
existe e persiste uma riqueza imensuravel ao redor da mesa. Em
uma viagem de sabores, poncha, bolo do caco, lapas, bife de
atum, espetadas e bolo de mel sio algumas das lembrangas que
permanecem até agora em minha memoria. Surge uma vontade
repentina de provar tudo novamente ¢ a certeza de que ha mui-

to mais para descobrir e 3prcnd1:n
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alto-mar, reside uma culindria riquissima
em historias ¢ sabores. Fomos até a
ilha portuguesa para explorar uma rota
gastrondmica impar.

Vejo uma imensa montanha em alto=mar, a -.'i'|l:;_:.l-.:|.l iMpPressio

na. Com wm (oS bem turbulento devido ao forte vento do dia,
aterrissel em Funchal, na ITha da Madeira. Sem grandes EXPEc

tativas gastrondmicas, meu conhecimento se limitava ao famoso
vinho Madeira Lempre servido em I1_r.:rJ.11LtL' extilo mos melhores
restaurantes do mundo, Cd estava ey, sem imaginar, prestes a
encontrar um verdadeirn paraisa da comida, e minha jornada na
ilha foi mdgica do comero ao fim. Bem .|-.lr|||'|l:l.11'||.1-.il:- por ilhéus
.|5'-:|.:|'-:-:'-r|.:|.|||-:. poT seu terrathri, descobri uma :_'_r.|||||1.' diversidade
de ipuarias, tradicdes seculiares, receitas marcantes, casas teadi

cionais, chefs -.':a:_:.li.ulnl- ¢ restaurantes modernissimos, Ou sefa,
CXIE0E & Persiste Uma riqbeEa imensuravel ao redor da mesa. Em
WiTia ViGFem ._||_- '-.l.'."-lru.'-.. |:'-n||-.|'|.|. |_m|.--. -.il:- CilCdy J.|'|l-.l.'~. |li|:;r -::l-;.'
atum, espetadas ¢ bolo de mel sio .|E;_-l.|::u-. das lembrancas que
permanecem ald agora cm minha memdria. Surge uma vontade
repentina de I ir tudo novamente ¢ a certeza de fque ha mui

to mais i".l.:I = .-..-L“‘Ill ir ¢ .Illll.'ll.l.ll.'l.

For CHARLES PIRIOU
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Atlintico, foi colocads no IMapa cm 1419 pcll-n navegadoncs
portugueses. () processo de colonizagiio iniciou-se seis anos
|.||:|1=1n Inicial mente & cultura da -.1r|.l'1|l.".|.l..l|ll. aAf moFfcoll o
desenvelvimento ccondmico, ¢ poucos anos depois surgiu o
vinho homdnimo que seria exportado para todo o plancta

Deun, nitidamente, grande fama ao nome Madeira. Nio &
toa George Washington, o |~rim-.-iru E"I'l_""-il.ll.'ll'll_' dios Estados
Unidos, celebrou a independéncia do seu pais com um cilice
na mio. Foi somente no fim do século 19 que & ariitocra

cla europeis comegou & frequentar a ilha. Todos estavam em
busca de suas belezas maturais e suas virtudes terapéuticas.
Surgiu o primeiro hotel. A partir de 1891, os turistas privile-
giados comegaram a hospedar-se no lindissimo Reid's Pala

i _." i ]"'Hl:.h -*'l.'hr":!ur-. AVIIT ih MAV o SE B u-|1-u-. ',tr.ull.!l."-.
LLRIT |11I[J| CNrmEs; I"i""'-ul'l-'ﬂ:rl BCITIAIAS ﬂlll.ll t‘.rl M T

periéncia muito diferenciada”, conta Loe Barreto, gerente de
comunicagio do Reid’s, que decidiu voltar i sua terra natal
"F"."' afies morands fora. A ]1'r|l|1:ri1:J.1.l.ln: histdrica & luxuo

sa, hoje administrada pels Belmond, encanta com sua lindeza
arquitetdnica, sou jardim botinico exuberante, seu acesso ao
mar ¢ wma vista panordmica. No seu restaurante William, que
homenageia o fundador do hovel, € possivel perccber uma gas-
tronomia local elevada ao nivel da estrela Michelin. E a6 o ¢o-
mego. Nos anos seguintes, o turismo cresceu exponencialmen

te, comegou A pulsar o dia a dia da Madeira ¢ a gastronomia

CNCrClasi wim ]hll"l.'] 1I.III.|.IJ.IIII:H|.I.I [rara cusc l.ll:.*-rn'-'-l-l'- pimciilce.

Fusfio Terra & Mar

.'1. i lI!Ill-JlrI-l. III.I.'.II.'Irl.'rl-'l-i.' B I !.ll'lF“ i:l.'llllllhl lll-' -!I-'\-'l.'T'-.I'i m
fudncias I'Llrll:Ll.rI.I e ETAGAR A0E povos guropeus, slricanos
-~ xl.l!.urnrn-canm- Illllr 1-.|u.nr.l.1n l1il1 C R 1'!.-II'.II‘-II llrlll.l-!'.lli. |'|=l'
"'\-.Il..'l‘l'll'l-'“.‘l-l'l' :'*-'rr.att'glv;-lm-:nfr nNas rotas comerciais maritimas.

No mundo, virios cozinheiros j4 seguiram a onda da comida

dita “fusia”, que consiste em misturar infhigncias culmurais
EfTl AEUS prafos A vepes duvidosi, 4% veres assertiva, a fu
do € ACEMpIe wim desalio. Na ITha da Madeira, ela & eviden
temente natural, wma vez que as praprias rafzes histdricas,
;rltg::ifiuuh e culturaiz evocam sabores de difercnres partes
do mundo. A culindria local é uma celebracio de tradicdes
enraizadas, de uma simplic idade penuina, de uma autentici-
dade impar e de pratos emblemiticos. Para entender melhor,
¢ mandaidrio comegar a viagem |l|.'|1 viilla ao ichnico mer
cado dos lavradores em Funchal, "0k turistas que costumo
receber por agui ficam completamente loucos, aqui vocé vai
encontrar o melhor para cozinhar ¢ entender um mar de pos
sibilidades!”, conta Dolores Jardim, sdbia guia turistica (T
me levou th-n da visita para caminhar nas ruas histdricas
da cidade. Mo mercado que oCupd wm edificio construido
em 1940 no estilo modernista, € '|11ne-:|1.'1:|. ENXCIZAr as cores
-.!J'- I-I:lu'l.l'- i |l."t'.lr. |lll| l."l'.TII"i"!l'l. LT Frl."\--.illlrl-lﬂl l."i-F'l.ll.I.l |1|.-_-rn
F.sse peixe abundante da regilo tem fama por sua carne fonra
¢ saborosa. Do ingrediente § mesa, a conexio intrinseca en-

tre a lerra © O mar ¢ Hllllrllf. .'\Hl.!.llll.llll '|.'|1.'IJ.'\| IErras ¢ 'Il-l.J.I

“EXISTE ¢ PERSISTE
UMA rigueza
IMENSURAVEL AO
REDOR DA MESA.
EM UMA viagem
de sabores, PONCHA,
BOLO DO CACO,
LLAPAS, BIFE DE
ATUM, ESPETADAS
I BOLO DE MEL
SAO ALGUMAS
DAS lembrangas QUL
PERMANECEM ATE
AGORA em MINHA
MEMORIA”
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LR llljdl'lh."'ll!.l."ﬁ Voo E vVal encoenirar, enfre ouwlros, 11IrI.J.I|J1..
maracujas, frutas cliricas, aliag ate, l|'|-|rI:.|.:|i|,|.|.=. Crvids ¢, -|'|J|r--..
bastamie uvas. Navegando i'll.']J'l- Aguias do Oceano Atlintico
ao redor, atuns, chernes, |.|_|_!.1'-4-|:.:=. lulas, I'\--:!-h'-e'n. ]J|'|.H. cama-
TOEE mda l"l"‘l-\.'n.l'a!“'l- & TEFT) I‘.r1'1|||1:'r||. i a“!l"i (gl e il“r E 'III'||I AL sCj)a
completamente sutossuficlente na sua ||r-|-||u+, i de alimen

tos, & Madeira faz esforcos para fortalecer sus pri'--.ilu-u,I io local

C Incentivar a :l.ﬂl'll.'u[ll.lTJ !-tl.hti.'l'ltJ'l'L'I..

Rota deliclosa

“Antes de fualguer coika ¢ IMPOANTE VOOe Tomar Wima pon

;l‘u il km.in:l.lru -.!l.' E.-l'un £ Ciret |apn. .|"||'|. |||||E-|lr!.|||.[-:. et
favor pesa para fazer a p-:rrl.l.'hJ. na hora, ok?", me disse Liliana
Dusarte, nativa quic Vive indo ¢ vindo. Ld Mui en, conhecer esse
charmoso canto cheio de histdrias e tomar wma das bebidas
miais tipicas madeirenses, Felto de aguardente de cana, mel de
abelha, suco de limiio ¢ laranja, o ¢ m;||||:l|.-|. potente e refrescan

te me deu Animo para scguir a rota. Rumo ao restaurante Ade

ga do Pomar, um -.'ml:rr.,;u tradicional para comer bem. Para
cOfmecar, Veim i mesd wim bale do caco bem .|_||r|1'|m|'|1l Ll daos
tesouros gastrondmicos da ilha ¢ um o redondo achatado,
feito com farinha de trigo, batata-doce, fermento, dgun o sal

-"1-'-\--I-I.'I‘“ Em I."'L"'l.‘lld-'\l d-LIIJ'.T'..EIl.iJ'!l h.l.llrlii':l\.idil" COTI CRC, l:It"lu"i.' st

crocunic rer s, s [rere -.||'1'|1|u r recheado |||' manie 1Ea e
alho, Uma Ii-rrlu‘u.lgcm i cozinha cascira e & tradicio de Fazer
IMALS COTT ITIE TS, |’I'|I'|'.| iR \II'III,'II.'II‘iq'l.'l |_.'lj:-'_|.1ll|| SLEGL I-I.LF_('-.IZJLI FII.II.I.
sepuir. Acertou em cheso, a mendinha no forno = uma carne
com 40 horas de cogimento = chega suculenta e ac nmp:nh.uln.
de batatas assadas bem douradias. Sem o NSE T PERLAT i 540

bremesa, diregio Fajad dos Padres. Depois de embarcar em um
teleférico vertiginoso, fiquei absolutamente J.I:qu:l:-.'l-nJ.]-.:- por
ciiE |~|:J:u. ke de terra 1eolads beirands o oceana. :'l.qm Fui-
ciong um restaurante de prais ¢ uma pousada em meio a plan-
taghes de bananas ¢ vegetain culdadas por uma familia hi trés
gerapies _!j tenho um dtimo motive pars voltar, pois queria
ficar ¢ dormir ali mesmao. I.'El:lﬂi.h de um primeiro dia emocio-
nante, a Quinta do Furdo A catava mc aguardando para uma
noite bem dormida, Esse charmoso hotel rural ¢ familiar fica
em Bantana, ligar famoss |:H.'|.|~ S8 casas bipicas ¢ paisagens
de cortar o Wlego, I""il'-" entrel em estado med itativo alhando
Pard o mar, a falésia, os vinhedos ¢ muite verde ao redor. Ya

mos A0 que infercssa, provar ¢ maorder a dil‘lilt.lq‘IJ. madeirense
i Fedtaifante do rropTeo hatel. Essa receita FFIII'I'IJIJT ¢ feita
com carne de vaca |:1-||||u'u||.|. coum alho, sal, loure, pimenta e
vinho da Madeira, cortada em |l1'||a.|,-n. capict ada em um e

de madeira e grelhada,

MCIMA = 0 mercodo dos lawmodores em Funchal & umd poroda cbrgatdania na (lha da Madein
WA PAGINA AD LADD = Chorles Pirkce, coluniaia de goatonemia do L OFFICIEL, desbrova comunbcs pelo Madein
Bk, FRGINA ANTERIDR, D ESOUERDA PARA DIREITA - D bolo do coco, meceiln frodicsonal do Modein, § um pdo owoado om pedeo guenies.
A vizig da Ribeirg do Jorsla, um dos muitos pergisos olurol ges o liho do Modees olerece




