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- A Madeira, ilha do turismo de massas, ainda
mantém alguns segredos bem guardados.
Na Calheta, ha lugares para descobrir com calma
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oslameos da Madelra, A nossa Macarondsia

ey ATRITIECn Norte, sifuda enire 2 Europa

@ 3 Alrica, oo 3 sud vepelaglo cxoberanbe
ac3ir sphne o mar. Ll 38 porias do 3vise se shiem,
o chelm J lemmperalura gquenb: e dooe Invade a al
ST COMmds WME Promesss de consolo ameno
GO 50 3 DAIUFCES CORSeEIe Progorcionar. Sem
pre teve esta voracs 3 TN A wocsCao de atrair o
resgebies, Primclr vieramm o lurisias vialankes, pro
505 N0 Eunlisme agresle das palsagens sublimes
Dxepols, i no desorrer séeulo XIX, chegaram os
pacienies para Iralar as doencas palmonars. Per
MATRECIAN WS Fmporaias com o séquiio de
aomMmpanhanies, pods a [ama do clima estdvel ¢ a
dgnea das nascen bes que coTriam pelas montanhas,
rcas em gualidacdes lerapénlicas, impulsionaram
assim o furksmo medicinal. A G e 0o ke
Thomes, abundanle cm biodiversidade, a partioular
marialogla dos relevos montanhosos, assim como
o dlesirbe das alvidales marilimas progorcina
clas [ela cosia, sempue ram 3 grande sirac da
Miadeira. IS miam berpo cin g cxla VeE maks as
palavras eoobogia @ susienltabilidade (axem parfe
cler gl ossdri dbo 30 procurad DS - nalwnega,
omovimenio local lem-se emipenhado em sedaelr
05 visllanies, cuja endinca ¢ Ixarcm-se m oS
mapolila Funchal, para cada vex maks proporciong
Fem CeFTaS Para qiae Se poss Euinir com lempo
5 comoelhias rurats, aké hi poucas déeadas ce dili
cll acesan ¢ Bolacas do centro e, Gmibsion por s,
mils preservaclas.

E 0 eamo da Calheta, U dos concellos maks x
enses o anuepétam, gue seexpance pela renls
mariima da costa sudoesle, cujo poveamenio &

A agriceda remonla @ ndcioedo séeulo XL
Teenvlds & s1a expostcio solar, o nicken urhand da
vila Calbela, stluzda no vake, € uma lerra privile
Flacta pedo sol. Tem ambém 3 vanlagem de esiar
midlin proalma das @omnas monlantosas ¢ dos ses
panqes nalarals, proporclonando imimeras oS
slilickales cle peesseos por Dlllos caine Caminbos
cle dgua, desenihados por [onkes nalurals e pelo ira
Dalho das levadas, eiquadrados por miradounes de
vislas panordmicas. Enlre eles csoolbemos o par
o co Rahaagal, O v planaliio da i, que em
a malor ocupagdo de Noresta |aurissiiva, classin
ciidda el UINESCOr comd Palfimdanio Mamiral da
Tummanidache.

MLx D LALRISSILYA,

132 vila da Calhieta a0 Rahacal domaora Se por os
Trada powco mals de 15 minulos. Por ser om hegar
ahenanacdo prela atumldncta da Ao, sl ol oons
irwida, em 150, & primelra hevada goe iowe dineiio
3 Investimendo csialal. Mas 3 hisiiria das levaias,
cses eiraondindrios canals constridos manual
menle para Iransporiar 3 dgus de norle a sl do ler
i, & 130 antiga como a colonksio da i, ©o
MECATAm por ser Iragadas no séouke XV primero
[ira Feman 2 plantactes decana de aTcr, depols
a5 vinhas para a producdo do vinho Madeira. Hoge
a rede das levadas conta com perio de LA00 quild
mmed s elstribnaichos desdhe @ Doresta Larssiiva ald
a8 dechives das cnenslas mils rchosas junko dos
vlles o ola posla. Vale a pend cspreflar o cepilie do
Musen de Folograflada Madelra — Alelier Vicenle's
o Funchal, gue inebal vima el colegdo decdica
da & comstmacio desta colossal obira die engenharta

hidrdulica, artesanal, cujo trabalho implkeon num
lerriiaro Lao acdverse o Lrabalbo dndoo de milhares
ihz TCHTHENR.

Enlre 8 Wirlos percirsos sugerkdos — a saber,
1.3z0a do Venito, Levacda do Alecrim, Rocha Vormae
lha, Caldeirso Viepde —, cscollemos a Lovada das 25
Fondes, que di:em ser um dos ex- Horis o Babacal.
Liygms el manha codo, durank dols quildmelnos ¢
meks subimos, descemos o danamas enlre esired
Tissimas vereas com o8 s hemm assenies nos i
Ihos dhe hasalle cenlendrio, envobvkios por lincs de
OrEcs T ANTHERER OO O Wenn @ Mramdo ¢ [
nordmicas que suldlamenle s abrem soboe as o5
CEAFPas G aTos werdes InkEnses, no cmaranhado
s Iimeras cspecies auldciomes gue comgein d
Macarondsia s Madolira. Quase o inal do percur
S0, SUrTes Do aclos om o Som cala v mals lorke
35 75 MAECen s (UE cSonTTem em cEScla e lopo
s monianbas. K o regrosso, perks do meke-dia,
CTIFAMNS Gom caminhanies na descida, cada v
G Eralor mkmero, Par Quem prelra o siiéncho da
lkoresta, exishe 3 possiicsie & dormir e acordar
denitry da Lawrissiiva, Nurm aniko abrigo forestal,
ITanskemado 3003 N R oo de char
e O Al Spol Cald, omde servem felectes 1
gelras, ¢ lem qualne bondlos quarlos, (e podem
imciuir no pacote janiar ¢ pequens almocn, &ola
gar privileglao pard passcar na loresla, onge do
Tmmalio dos narisias

DA HORTA AD PRATO

Aprovellando o embaky da orogrralia ¢ dos seas
pronunclados declimes, descemos Jé 30 vake onde

[ & ]

se onconira a ¥ila, para esprellar o Socaleo Mal
e Calhela, Inanpurado em A, esle singular ho
Tel aprovelion 5 Hnhas dos socalons reetslenies,
usadlos para o cultlve de vinhas ¢ de horlas, para
EncalEar na pendlente virila 3o mar wma ilera
dlex gpusarioes consinukdos cim Dasallo o ¥idio, mal se
dlando por eles no enduadramenio da palsagem.
Eshi & apenas iim dos sspelos que (om:a 1o part
cular o projels do chale madeirense Ocldio Frel
T2, i 0 CORCehe [urs nelnir uma proposta de
reslauragie com assinalura, lalmente dedicaida
a gastromomis local. Adqui, Serve se um gulosn
Ty Lo o clias no orno G knha, assiim comd
CAMEes assadas em emperanira lenta, e & carta ¢
conlclonaca diariamente a parlls do gue 3 ler
ra dd. Todis o8 0k chega b mesa pele o markseo
dlor AR, ovos colhides nos galinbeines da v
Finhanca e o8 produlos colhidos pelos jardineiros
horictios, 8 poria dos quarkos dos ispedes. A hor
ta & farta em produios lecats Mlanga, beferraha,
acelzas, Dalala-doce, Tomale, couve, Mmaraciji,
nand, cardl ¢ bragacas varladas de aromidlicas, cuje
odor sobwossal entre & linhas de roga nos pedages
el larra bresca. O concello desle agrolurisma, que
S O Tl £ ormes da agriculinar de socalen,
& preciszmente proporcionar ao clienle uma gemed
T prrovsimnbdiadie da berra, pars que, airaess de odes
o5 senlldos, se possd senli 3 ha com vagar. &
COMRICAT 3 CEPEREncE (CnTin 2o S s moiio
llzer] di pormimygr, organicam-se aulas de codnba
GO O chils, 35EIm comio passens gasirandmicns
@ winicotas peds encosla, oode seprodo o Galain
X3 om reglonalismo kecal da palavra lagarixa



, e d a primetra mearsdo de Octdvio Freltas no
umdversi dos vinhos,

ARTE E PAISAGEM

ST [KIFS (eI (ueira asseniar arralals no Fun

clial, & obelgalina a visila b Casa das Mudasda Ca

Ihela, onde se enconlira o Mudas — Musoa de Arle
Conkemporines da Madelra, dando 3 Calheta csla

Ty o s impor]anie poks owliheral da iiha, onde
além o drea de cxposiones femipordnas, il wm
Fuctiidrio, nma vasia itdieleca £ Uma AOna para ake

T ¢ ofbecines art s, Prasol um importanie acer
cle ark conlempordnea nacional, once, enlee ol
S0 e obras dhe Fosuinm Rodrien, Hielena Alme

ila, Joed Fsanla, Fomameo Calhan, Biuamio Balania,
AnBino Pakolo, R Chafies, Tida Davi, Jorge Moldar,
And Hatherty, Podr Cabila Beds, Danbel Baioks,
Fermanda Fragakelm on 1 oardes Casi, conssgrada
artista madcirense que ooupa alualmenis a saka g
CUMCECTIOS | [ L O WA imnpor anil e mostra
e e L2 O Peroursn artistion ¢ ograneo ¢ lem
o Ll =Como Uma ha sobre o Mar™.

O mown eolilicio do Mudas, ancxado a0 proekis
lenbe spdar dos Cahrate, desenhado em 204 peloar
cpeiedo aceinrense Palo Dervid, &oma bela pegade
anuilelura tnlegrada na palsagem, que fol prémio
e dhe i fetura condemporane Mics van der
Rk, As imhas de impsementago da ebea sepuem
A ruTsas P n s Coms OIS redo cOrpa mdclear,
subinhancio 2 logaograla oo lenrene Quese o ik
ol fafsta, sugerindo um lermagn consinaido sohos o
mar. No inleror, 3 refacae oom o keeildre & suge
ridlaem aponiamenios di janelas horeonials, como

vicior

s, sulllamenite, nos depardssemos Ol peuens
wislumibiTes podions doveé, da montanmb e 0o mar,
‘Ten viElas suldimes sohre O oCeano © uim par de
hirrlies colocadng etralegieamente defronie do
mar, oncle, efn dias Emplchos, para dekebe dos caro
SO, S0 ORI Ve o fnoon umdived ko e dgua qoe
asinala 3 passaperm dos celicoos a0 kg do oooan,

DENTRO DE AGUA E UM BRINDE AQ S0L
Alamaiias pelos desporios ndnlions, sobreluco pela
observacao de o o G de espdcics marilms,
5 & oda Madelra, de lemperaluras cilidas e gran
e ot iclace, S50 T [Eraiso pary o mamiens
(oe 3 TAVESSAM O OoEn Em migracdo. AlSmide gol
s de virias espécies, dos obos. marinhos ¢ das
oy, podkeem - se avislar 30 lang da cosla 18 pos de
Tkl Fol preccEsumsenie: ooam 8 vorlade g serms
Deinlacioes o A presengd deskes colosss marnnhoes
e shimas para um dos semirmigidos da emipre
s 10, Langardo- nos paor uem par die horas solee o
al tnbenso o ooean, 3 espera de ver emergr das
dpas 0 mition anieal. Mal chejsirmos ao poroda
Calheda, Wiramos avisacos (ue na wspsera, hem perio
o Duaren, S alrasessara e bakela-aeul — o makor
animal ibe mumco &, 30 que panece, rarm de avisiar A
el & o GammbeTm Fos IR G, SeEmmie
ooniinma o vigla gque om lerra o apode 20s marinbel
S [t 0 Wi ok presemic de coldoons, 3 mand [
nEceslava de (el 3o, Sem 3 mesma sorle da wispera,
o ER Pt valed pela visiin sabits dee mm casal
e ol bruheces oo penil Blmenle nos dew o arda soa gra
A, ¢ ek ViSO dhestn Imeijesiosn BT pefenimicks cm
dldvel navegacac, Fcimos lmbem 3 saber o 530
5 CIMTESas de NIVeEacie part ohservacss de ook
oo aque Tagoern O importanbe lrabalho de Empes o
et che eapieies forkias, que recoliiem para serem
Lralarlas ¢ shservacas por egulpas de s3lvamenio,
o TEndo assim ara wm irabalhocaika ver malkor
dhe sustentabilicac: ¢ ecokopla Bo anquipeia.

A cair dla Famde, | com s pés novamenbe cm
ferra e o oliEr psto o mar, procuramos i ps
I e alivel conlemplac3o. Consla que o por do sl
o urm dos momenlos allos e Calbela, onde o vis)
lanle & presenleato com o cspel doulo da estrela do
lfea e Ul s Marhe T A peara aar Tuggar i L,
Emlre as virlas cicas que abundam nos gulas locals
[rara 3 ohservacio deste aconbecimento que des
e bemmpos immemorials mosimenia Cibos de acdo
radores, escolemos fecnsiar oS mm dos sl
o berrago do Hledonls) Sacchamm Resorl Desien,
s bem esbe nome devido s viras proposias de
wm Dk v konado para o asulnilo ¢ relaxa
menin, cm recor di sen sofisHeaco spa. O inleror

o i U pemmumbea, sugerda pelas cones dos e
vesHmentos, entre o8 castanhaos lerra & o mel, cuja

dlexcoragao ¢ alusiva @ prodiego de cana- de- agir,
em memira de um anlige engenha de labrco de
apuandenie que cxistiu pesic lugar, Subimos aosé
[ amilar para alerrar na ampls varanda, qoe 2
HEmRrAr 3 AManra e e navio ferado T melo
daooeano. O amblenle & de langor, 3 misica suave.
[ e ¢ fedemudaed na mdo, os fristas apontam o
hortzonle pronlos 3 caplar o ocaso. 1 els gue surge.
E lojn passa. Delxancdo por um breve insianic um
rasio che Erand ke lorke a Unglr o oo @

O Expuesso vizjou 2 convibe da Secrelart Reglonal de
Turismi & Cuftum da Madoim
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LUGARES
A NAO PERDER

LEVADA DAS 25 FONTES

E wrm choos trilfos ks bonitos dio Rabagal,
dentro da florasts Laurissihea. Saguinda &
livhen cher sngpien ks bemsici, iy vy e Dasrrsdies
de cenca de quato quikimeatros @ durag@o

oiientatan cher Taiis oo, U percurso g G
Inicio ra estrada repional 105.

RABACAL, NATURE SPOT CAFE
Lawcshliendo ma Caca dha Abrign do Rahacal é o
ponts de partida para a Levada das 25 Fontes,
e quALTD Ut @ & fstada inchul jantsr

2 pegueno almogo. A cafetara, aberta ao
piiblico antre as Phaas T, inchul refaiges
lipeiras.

SOCALCOMNATURE CALHETA

A apasta desta paquanc hotel situadoa
T s bros b paka dha Calhita, guie e
assinatura do chefe madeimrss Cictdvio
Freias, ¢ proporcion ur eapeiiinci di
farming num tunsma rural Os quartos t&m
LR [BAFR & A ik e £ Mol & LT Paiians
horta s porta. O menu & confecionado
dianaments pelo chefe & o restairants
astd aberto ao pliblico medianta resena,
SRS NI SIS o oowinben & passeion b
pastronomia local.

MUDAS — HL!EEU DE ARTE
CONTEMPORAMEA

E umdos cdificios mats emblomatioos da
Ilha, pramiado Intemacinalimants pela sua
ineren na padergen, Ald outubio, ecebe
Corno L lhea sobre o Mar®, da Lowrdas
Cast, s vastaesporsicio dedicada i
artista Estrada Simao Gongakeas Cimara, 37,
Estroitn da Calheta, ostd abwito de tesgaa
guintz des $h30 &= 136 o das 14h as 1T Sesta
& adibado encama fs TFHE0

H20 MADEIRA

Cinganiza observagio do cotdcoos, com apok:
ol i ik, passakos pela costa e mangilhos
ez ocoand, O ponto de enconkre @ no Porto
de Recraln da Calheta, P3N, & acaltam-sa

mancagies pedo tol. 9465 104 098,

SACCHARUM HOTEL RESORT & 5PA
Escondida numa ascampa, onda se albanpsws
i Ak e genhio de Faliies de agimsdents
de cana-da—agicar, stuado a powcos
it i prata da Calhela, este hotel di
puramsents hedentstn & tem fama de tar um
dos malhomes spas da lha, com piscinas &
bamacas sobertas sebie o mar

Ruada SerradAgua, n” 1, 9370 0BT Calhota



